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RECOMENDACIONES PARA VOLUNTARIOS

¿COMO LLEGAR?
Avión en línea regular de IBERIA a GUATEMALA (MADRID-GUATEMALA) u otra compañía. Antes de comprar el billete, es conveniente ponerse en contacto con CASA GUATEMALA ESPAÑA por si existe la posibilidad de conseguirlo más barato.

Llevar el dinero en dólares (Cheques de viaje American Express y/o efectivo) y tarjeta de crédito (VISA) para disposiciones de efectivo y emergencias.
En el control de migración del aeropuerto, pedir que sellen el pasaporte para 90 días. Salir por la línea de “NADA QUE DECLARAR”

Cambiar dólares a Quetzales en los bancos del aeropuerto (en el Hall de llegadas), tienen la mejor tasa de cambio. Una vez en Río Dulce también se puede cambiar (hay 5 bancos) y sacar dinero con tarjeta VISA o MASTERCARD.
Si has contactado previamente con Casa Guatemala España, probablemente te habremos confirmado que te alojarás en el apartamento que tenemos en la zona 10 de la capital (20 dólares incluyendo desayuno). El apartamento está situado en una zona segura y tranquila de la capital. Es ese caso, habrá alguien esperándote en la salida del aeropuerto para llevarte a este apartamento y trasladarte al día siguiente al autobús para Río Dulce. Teléfono de Angie en la Zona 10 2331-9408.
En el caso de que desees alojarte por tu cuenta te recomendamos tomar un taxi (50 a 70 quetzales) al hotel CHALET SUIZO, 14 calle 6-82 zona 1 (120 a 180 Quetzales aprox.). Teléfonos: (502) 2251-3786 ó (502) 2232-0429

El autobús a RÍO DULCE tarda aprox. 5 horas. La estación de AUTOBUSES LINEA DORADA está cerca del hotel, pero es preferible tomar un taxi para ir.

Desde la mayoría de los hoteles se puede contratar un servicio de minibús con destino Río Dulce. Es más caro, pero es rápido y cómodo. Pregunta en recepción si estás interesado.
RÍO DULCE. Pedirle al ayudante del conductor que te pare en la garita del puente (antes de cruzarlo). Caminar por la calle que hay a la derecha del puente, en dirección al río (300 mts. aprox.) y se llega al HOTEL BACKPACKERS de CASA GUATEMALA, Tel.: 00 (502) 7930 5480. Si no puede parar en ese punto, llamar al hotel desde cualquier teléfono y os darán instrucciones o bien cruzar el puente en dirección Sur y girar a la izquierda, caminar 200 mts. hasta el río y estarás en el hotel Backpackers. Hay taxis en el pueblo.
¿QUE LLEVAR?
Ropa de verano (camisetas, pantalones cortos, mallas, ropa interior de algodón) LA HUMEDAD ES DE MAS DEL 90%.

Ropa de abrigo para la noche (Una sudadera, un pantalón largo, etc.).
Bañador (discreto).

Una capa de lluvia o impermeable. Una gorra.
Calzado cómodo (sandalias de trekking, tenis, etc.).
Saco de dormir fino (saco-sábana).
Todas las cosas de aseo personal.

Repelente de mosquitos (se puede comprar allí).
Una mosquitera rectangular (se puede comprar allí).

Una buena linterna.

A los niños les hace mucha ilusión cualquier regalo que le llevéis (juguetes, camisetas, libros, etc.)
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PRECAUCIONES MÉDICAS
Aconsejables las vacunas del tétanos, hepatitis A y B y fiebres tifoideas.
Algún calmante para las picaduras de mosquitos y demás insectos (After Bite funciona muy bien).

Llevar las medicinas de uso personal necesarias.
Es aconsejable leer la Web del Ministerio de Sanidad y Consumo en su apartado de Sanidad Exterior. http://www.msc.es/Diseno/informacionProfesional/profesional_sanidad_exterior.htm
Es fundamental contratar un Seguro de Asistencia en Viaje. 

SEGURIDAD

Visitar la Web del Ministerio de Asuntos Exteriores para leer las recomendaciones particulares del país http://www.mae.es/mae/VIAJEROS/verPais.jsp?idNodo=2288 ó www.mae.es (si no funciona el primer enlace)
Guatemala, por sus condiciones socio-económicas y políticas, tiene un alto nivel de pobreza. Como consecuencia la delincuencia común es alta (sin llegar al nivel de Colombia u otros países sudamericanos) y hay un elevado número de armas, por lo que debes ser muy precavido durante tu estancia en el país. Las precauciones básicas referentes a la ostentación de dinero, joyas y relojes valiosos, no viajar por determinadas zonas sola/o, no tomar los autobuses (camionetas) de dudosa seguridad y no hacer autostop, deben ser tomadas muy seriamente en consideración.
La situación geográfica del orfanato de Casa Guatemala (en la orilla de un río y con acceso únicamente en barco) hace que estos problemas no se den en sus instalaciones, siendo un lugar seguro y agradable. Se prudente y discreto durante tus desplazamientos y en las ciudades y pueblos para disfrutar de una agradable estancia en el país.
GENERAL
Antes de salir, poneros en contacto con CASA GUATEMALA ESPAÑA para llevar en vuestro equipaje toda la ayuda posible que podamos enviar.
Te recordamos que estés el tiempo que estés (estancia mínima 3 meses, para periodos menores consultar a Casa Guatemala España voluntarios@asociacion-casaguatemala.es), al llegar a CASA GUATEMALA todos los voluntarios tienen que aportar 300 dólares (o su equivalente en Quetzales). Este dinero tiene dos destinos muy concretos y que necesitamos cubrir: Sufragar los gastos de tu estancia y que cada uno contribuyamos un poco a la causa en la que hemos decido implicarnos.

Lo más importante que necesitas llevar es: RESPONSABILIDAD, ENTUSIASMO, OPTIMISMO, COMPAÑERISMO, DESEO DE COLABORAR Y MUCHO AMOR, a cambio te ofrecemos: FALTA DE ELECTRICIDAD, DE TELEFONÍA, DE BEBIDAS FRÍAS, MILLONES DE MOSQUITOS, ESCORPIONES, ARAÑAS, CUCARACHAS Y DEMÁS INSECTOS, MUY POCA INTIMIDAD Y MUCHA LLUVIA CON TEMPERATURAS DE 35 GRADOS, pero también encontraras unos NIÑOS MARAVILLOSOS DISPUESTOS A DARTE TODO SU AMOR, LO QUE HARÁ QUE NUNCA TE QUIERAS IR DE ALLÍ.

QUE TENGAS MUY BUEN VIAJE. TE ESPERAMOS.

1 Euro = 1.40 US$ = 12 Quetzales (Aprox.)
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